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&ेय और +ेय का .ववेचन 

डा० धन5य वासुदेव ि:वेदी 

सहायक +ोफेसर, सं@कृत .वभाग,  

डा० Eयामा +साद मुखजI .वJ.वKालय, राँची 

‘वर�त ुम ेवरणीयः स एव’ न�चकेता क� इस उ�� स े�भा�वत हो यमराज ने आ म-रह�य के 

"ज#ास ुन�चकेता को आ म-रह�य समझाने के %म म& 'ये और �ये का बड़ा ही स+ुदर, सरल, स0ू, 

#ानवध2क, �वाभा�वक और सारग4भत वण2न ��ततु 5कया है।  

&ेय Nया है? 

सदा के "लए सब �कार के 8ःख: स े सव2था छुटकारा पाकर 5न य आन+द�व?प परम@A 

पBुषोDम को �ाEत करने का उपाय 'ये है। 'ये माग2 सब �कार के 8ःख: स ेम�ु� �दान करता है। 

अतः मानवजीवन के चरम लG 5नः'येस �ाHEत का साधनभतू 'येमाग2 ही मानवमाI के "लए 

�वीकरणीय है।  

+ेय Nया है? 

सांसाKरक भोग-�वलास क� व�तओु M को �ाEत करने का वह माग2 "जसस ेNय�� जीवन-मरण के 

8Oच% म& आबP हो जाता है, वह �ये है। व�ततुः जो मनुOय सांसाKरक सखु: के साधन: क� ओर मढ़ु 

जाता है, वह मानवजीवन के चरम लG तक नही M पRँच पाता है और संसार के आवागमन के ब+धन म& 

ही पड़ा रहता है। वह नाना �कार के 8ःख: का भागी होता है तथा �व"भT यो5नय: का भोग भी भोगना 

पड़ता है।  

&ेय और +ेय के +.त आकषSण- 

 'ये और �ये दोन: "भT-"भT हU। व ेदोन: पथृक्-पथृक् �योजन वाल ेहोने के कारण मनुOय को 

तदनु?प बाँधत ेहU। अपवगा25द लXण वाला माग2 'ये है एवं धन, पIु, पशु आ5द लXण वाला माग2 �य 

है। 'ये का माग2  �वZा एवं �ये का माग2 अ�वZा है। �येमाग[ जन ‘भोग: म& � यX और त काल सखु 

�ाEत होता है’ ऐसा �वचार करके उसके �वनाशकारी पKरणाम का �बना �वचार 5कए, �ये माग2 क� ओर 
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�वDृ हो जात ेहU। पर+त ुत]वा+वषेी मनुOय भगवान् क� दया स े�ाकृत भोग: क� आपातरमणीयता एवं 

पKरणाम8ःखता का रह�य जानकर, उनक� ओर स े�वर� होकर 'ये क� ओर आक^षत हो जाता है- 

अVयWेयोऽVयYतवै +ेय@त ेउभ ेनानाथ\ पु^षं _सनीतः। 

तयोः &ेय आददान@य साध ुभव.त हीयतेऽथाSK उ +ेयो वृणीते। 

&ेय मागS और +ेय का वरण कौन करता है? 

 मनुOय के "लए 'ये और �ये दोन: ही माग2 खुल े रहत ेहU। 5क+त ु �व_ान् पBुष उन दोन: का 

�व�धवत ्�वचार कर एवं पKरणाम आ5द क� मीमांसा कर दोन: के अ+तर को समझ लतेा है 5क 'ये तो 

आ मक`याणकारी, मोXदायी है तथा �ये सांसाKरक अ5न य सखुकारी है। अतः धयै2वान् �ववके� पBुष 

'येमाग2 को को चनुता है जब5क म+दब�ुP पBुष अ�ाEत क� �ाHEत के "लए एवं �ाEत क� रXा के "लए 

�ये का वरण करता है "जसस ेवह @A#ान स ेव"aत हो पनुज2b ब+धन के च% म& फंस जाता है-  

&ेयc +ेयc मनुdयमेत@तौ सeपरीfय .व.वन_g धीरः। 

&ेयो िह धीरोऽhभ+ेयसो वृणीत े+ेयो मVदो योगiेमाद् वृणीत।े। 

&ेयमागS पर चलने का फल- 

 जो 'ये माग2 का वरण करता है, वह सब  �कार के 8ःख: स ेसव2था छुटकारा �ाEतकर अन+त, 

असीम एवं आन+द�व?प परमा मा को �ाEत कर लतेा है। जो शdदरिहत, �पश2रिहत, ?परिहत, 

�वकारहीन, रसहीन, ग+धरिहत और अ�वनाशी, 5न य, अन+त, अचल, महत ्त]व स ेपरf परमा मा को 

जान लतेा है,वह म ृय ुके मखु स ेछूट जाता है अथा2त ्संसार म& बार-बार के जb म ृय ुके ब+धन स ेछूट 

जाता है- 

अशlदम@पशSमmपमnययं तथारसं .नfयमगVधवoच यत्। 

अनाKVतं महतः परं pुवं .नचाqय तrfृयमुुख ात ्+मुoयते।। 
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+ेयमागS पर चलने का फल- 

 �ये माग2 पर चलने वाला अ�वZा स ेg�त रहता है और �वयं को ब�ुPमान् तथा शाh# मानता 

है। ऐसा Nय�� न �वयं का उPार कर पाता है और नही M iसरf का।ऐस ेNय�� अ+ध: के _ारा ल ेजाए 

जात ेRए अ+ध ेक� तरह संसार च% म& भटकत ेरहत ेहU- 

अ.वKायामVतरs वतSमानाः @वयं धीराः पtuडतंमVयमानाः। 

दVveयमाणाः पwरयxVत मूढा अVधनैेव नीयमाना यथाVधाः।। 

 धन के लोभ एवं �वषय भोग: के कारण �ये माग2 के प�थक मखू2 लोग यह मान लते ेहU 5क जो 

कुछ भी है, वह सब यही लोक है, परलोक क`पनामाI है अथा2त ्परलोक क� सDा पर उनका त5नक 

भी �वjास नही M होता है। ऐस ेलोग ही अपने कमा2कम2 के अनुसार बारkबार जb और म ृय ुके वशीभतू 

होकर संसारच% म& फंस ेरहत ेहU।उ+ह& म�ु� नही M �मलती- 

न साeपरायः +.तभा.त बालं +माKVतं .व|मोहेन मूढम्। 

अयं लोको नाt@त पर इ.त मानी पुनः पुनवSशमापKत ेमे।। 

  5नOकष2तः कहा जा सकता है 5क 'येमाग2 #ान, �वZा और मोX का माग2 है। इसके 

�वपरीत �ये माग2 अ#ान और अ�वZा का माग2 है।  

 

 

 

 

 


